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Dirke Stermmetz

ie Welt wird digi-

taler, fiir immer

mehr  Angebote

und dic Teilnah-
me am sozialen Leben wer-
den Smartphones, Tablets
und andere digitale Endgerii-
tc mit Apps und Program-
mecn beniitigt.  Besonders
wiithrend der Corona-Pande-
mie lief die Kommunikation
iiber digitale Medicn. Aber
auch ohne diese Zeit erkann-
tc man im Amt Hitener Ber-
ge schnell, dass besonders
Senioren nicht in dem Mafie
digital cingebunden sind, wie
s notig wine.

[ras dnderte sich, als das
Amt cin digitales Senioren-
portal geféirdert bekam®, be-
richtet Amtsdircktor And-
reas Betz. Das sei der Anfang
gewesen. Klar war  aber
schon da, dass, wenn das
Amt digitaler wird, dic Men-
schen auch in der Lage sein
miissen, &5 zu nutzen. Viele
Senioren haben zwar digitale
Gerite, aber der Umgang
warf immer wicder Fragen
auf, so die Beobachtung von
Zukunftskoordinatorin Law-
ra Kremeike.

Erst Infoabend, dann
Digital-Stammtische

«Mit cinem Treffen unter
dem Titel Ausflug nach Digi-
talistan haben wir im Friih-
jahr 2022 begonnen", so Betz
weiter. Das Interesse an den
ersten  Digitalstammetischen
war zunichst gering. Dabei
merkten Erich Moder, Ursula
Kroh und Laura Kremeike als
Digital-Kiimmerer bald, dass

Gehbhilfe in die digitale Welt

Im Amt Hiittener Berge sorgen Kimmerer dafiir, dass altere Menschen mit Smartphone und Co. im Alltag zurechtkommen
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Sait fast drei Jahren sorgen Ursula Kroh (L), Erich Moder und Lawra Kremeika als Digital-kimmerer dafilr, dass altere Mitbdnger in den
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Gemeinden des Amtes Hittener Berge mit ihren digitalen Endgeratan umgehen kinnen.

dic Machfrage aber schnell
sticg. Weitere Stammtische,
die einmal im Monat kosten-
los angeboten werden, wur-
den cingerichtet. Doch auch
das konnte die Nachfrage
nicht decken und Erich Mo-
derwechselte vom Ehrenamt
in cinen Minijob, den der
Amtsausschuss  einrichtete.
50 kann er mehrere Stamm-
tische betreucn. Inzwischen
gibt cs acht Stammtische in
den 16 Amtsgemeinden. Bis
dato nahmen rund 350 Se-
nioren an den Angeboten
teil.

Im Mittelpunkt der Tref-
fen stehen ganz praktische
Fragen des Alltags im Um-
gang mit den Geriten. ,Wir

JViele Senioren wollen
wissen, wie sie tiber
Wha mit thren
Enkeln in Kontakt
bleiben kimnen."

Ursula Kroh
Digital-Kmmererin

starten immer mit einer Fra-
gerunde und  Wiederho-
lung*, berichtet Ursula Kroh
Anders als bei den anderen
Stammtischen ist die Teil-
nchmerzahl in Biinsdorf bei
Kroh begrenzt und es ist cinc
foste Gruppe. Die meisten
Fragrn bei den Stammti-

schen  bezichen sich  auf
Kommunikations-Apps.

Nicle Senioren wollen wis-
sen, wic sic liber Whatsapp
mit ikren Enkeln in Kontakt
bleiben kinnen®, berichtet
Kroh sus der Praxis. ,Ganz
wichtig ist auch die Nutzung
von OR-Codes, erginzt
Erich Moder. Viele Fragen
betreffen auch den Einsatz
der Kamcras und dic Ver-
arbeitung von Fotos sowic
die Installation neuer Apps.
Dabei versuchen die Kilm-
merer immer schr individu-
¢ll, mit den Teilnehmern Fra-
gen in der Praxis, auch fiir die
beiden  Hauptgeratetypen,
Apple und Android, zu kia-

rers WWir bieten den Tedlneh-
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JGanz wichtig ist
auch die Nutzung
von QR-Codes.”

Erich Moder
Digital-EUimmerer

mem eine Gehhilfe in die di-
gitale Welt", so Moder Sie
wollen den Teilnehmern zei-
gen, dass die kicinen Helfer
den Alltag erleichtern kin-
nen. Dafiir hat er auch Info-
blitter erarbeitet.

An ihre Beratungsgren-
zen, vor allem  anfgrund
rechtlicher Belange, stofien
dic Kiimmerer bei allen Fra-

gen rund um Bank-Apps und
Bezahlfunktionen.

Fiir Grofl Wittensees Biir-
germeister Volker ‘Walther
gind dic regelmifigen Digi-
tal-Stammtische cine Berei-
cherung in der Gemeinde.
Ldmmer wicder wird dariiber
gesprochen  Und  damit
auch wirklich dic Personen
von den Terminen der
Stammtische erfahren, die
bisher nicht digital unter-
wegs sind, hingt die Gemein-
de die Termine im Aushang-
kasten aus. Walther wie auch
seine Biirgermeisterkollegen,
Gemeindevertreter und Se-
niorenbeirdte  unterstiitzen
dic Stammtische geme. Fiir
Betz zeigt der enge Schulter-
schluss von Gemeinden und
Organisatoren, wic wertvoll
dic Teilhabe &lterer Men-
schen cingeschitzt werde. Er
ist froh iber dic schr gute
Entwicklung des Angebotes.

Weiterer Bedarf in
anderen Gemeinden

Dabei weilt Betz den Einsate
der Kiimmerer sehr zu schat-
zen, Auch wenn schon viele
Biirger die kostenlosen Ange-
bote nutzen, cs gibt weiteren
Bedarf in anderen Gemein-
den. Daher werden noch ch-
renamtliche Kiimmerer ge-
sucht, damit der Wunsch vie-
ler Senioren, sich fortzubil-
den und so eine digitale Teil-
habe zu erreichen, erfiillt
werden kann. Ansprechpart-
ner ist Laura Kremeike in der
Amtsverwaltung unter kre-
meikeiant-huettener-ber-
pe.de. Weitere Infos auch tiber
das Seniorenportal des Am-
tes Hiittener Berge.

BAP

ZEITREISE 81/82

TICKET
CENTER

THE SCOTTISH MUSIC PARADE
- das Original - direkt aus Edinburgh

TICKET
CENTER

St mehr als 4o Jahren gilt Wolfgang Niedeckens
BAP sowohl als echte Rock-Institution in der
deutschen Musikssene - wie auch als unerklitha-
res Phinomen. Dde Band begeistert im kilschen
Dhabekt Fans in gane Dewtschland, ja sogar dem
deutscheprachigen  Audand wnd  damie  wosit
iber die Grensen des Rheinlands hinaws, Fligs
wie  Verdamp lang her, | Kristallmaach® oder
matitrlich auch Do kanng Zaubere® brennen sich
unwiderruflich in die Ohren und Herzen ihrer
Fans. 2024 begibt sich BAP auf sine musikalische

Tickets erhalten Sie in den
shoz-Kundencentern

Eckernftirds, Flensburg, Husum, lt2ehoe,
Mewninster, Pinneberg und Schledwig

Ala Preqme warsiehen dch inkl. alles Gebidblren.
Dier Rabatt wird im Kundencenter abgesogen.

ZEITREISE. Seit BAP mil ihrem dritten Laag-
player Fir Ussseschoigpe® (1981} den Sprung an
die Chartspitze und damit den dberregionalen
Durchbrech schalfven, werbreiteten zich thre
Songs wie Lauffever - liefen aul den Sendecn
im tiefsten Siden und an der Kiiste ebenso heifh
wie in ihrer Heimat, Die Geschichten, die der
charismatische Singer und Frontmann Wolfgang
Miedecken mit seiner warmen, rAuchigen Stimme
zuen Besten gibi, sind aus dem Leben gegriffen,
duthentisch und nah

Mittwoch, 4. Dezember 2024

Kiel, Wunderino Arens

60,00 - 75,00 €

Sllll’ das medienhaus

Eludq:lﬁun:kﬁpiulur. Trosmmler, Musiker, Eii.nH-:'r
und Tinzer, allesamt direkt avs Schoteland ein-
gellogen, nehmen das Publikum einen Abend
lang mit awl sine chenso mitreibende, spannende

und abwechslungereiche musikalische Reise. Mit
im Gepick ist diesmal ein Best O-Programm mit
dien bekanntesten und erfolgreichsten Titeln und
Arrangements der letzten 10 Jahre, Vor einer
Schlosskulisse mit Tirmen und Zinoen - die
Nachahmung eines schottischen Castbes - pri-
sentieren die Kdnstler immer newe Facetten der

Tickets erhalten Sie in den
shaz-Kundencentern

Eckernfdrde, Flensburg, Hutum, [taehoe,
Meurndinster, Pinneberg und Schieswig

Alle Praise verstehen sich inkl aller Gebiiheen.
Der Rabatt wird im Kindencentes abgesopen.

schottischen Kultur, Bravuste eben noch der ein-
drucksvalle Klang der Bagpipes wod Druoms
durch die Ringe und erfassee die Menschen auf
den Tribiinen, sorgen im niichsten Moment ge-
fahlvedle Balladen voll Sebnsucht und Weite fiir
berauschende Stille. Selbst die Kombination
gwischen tradithonellem Dudelssck-Spiel und
maderner RBockmusik von Paol MeCariney bis
Cobdplay gelinge. Esprit und ausgelassene Fest-
stimmung verspritben die frihlichen und ener-
giegeladenen Tinee Schottlands.

Dienstag, 16, Dezember 2024
Kiel, Wunderino Arena
30,00 - 81,90 €
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