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Digitaler Tretfpunkt fiir Senioren

Amt Hiittener Berge: Neues Portal bietet die Moglichkeit, sich tiber Angebote in der Region zu informieren

Susanne Karkossa-Schwarz

on Osterby bis

Owschlag,  von

Holtsee bis Bre-

kendorf - Senio-
ren in den Gemeinden des
Amtes Hiittener Berge kon-
nen sich ab sofort iiber ein
eigens fiir die dltere Genera-
tion entwickeltes Portal im
Internet informieren und
sich vernetzen. Was als Pro-
jektvor fast zweieinhalb Jah-
ren im August 2020 in Zu-
sammenarbeit mit der Stadt
Piittlingen im Saarland und
dem Landkreis Germers-
heim in Rheinland-Pfalz als
Projektpartner begann, wur-
de vor Kurzem erfolgreich
gestartet: das Seniorenpor-
tal digital.vital.

Unterstiitzung eines
selbstbestimmten Lebens

Das Portal bietet Senioren
die Mdoglichkeit, sich 24/7
kostenlos {iber Veranstal-
tungen und Angebote fiir Se-
nioren in der Region zu in-
formieren, Kontakte mit
Gleichgesinnten zu kniipfen
und Tipps zu den Themen
Gesundheit und Ernihrung
zu erhalten. Mit Smart-
phone, Tablet oder Laptop
ist es auch fiir Anfinger
leicht zu bedienen. Das Ziel
des Seniorenportals : Unter-
stlitzung eines selbstbe-
stimmten, gesunden und ab-
wechslungsreichen Lebens
dlterer Menschen.

Dirk Schrodter, Digitali-
sierungsminister des Landes
Schleswig-Holstein, und
Andreas Betz, Amtsdirektor
des Amtes Hiittener Berge,
brachten im Dorfgemein-
schaftshaus in Owschlag das
Seniorenportal gemeinsam
online. ,Das Amt Hiittener

Amtsdirektor Andreas Betz (I.) und Dirk Schrddter, Minister fur Digitalisierung des Landes, driicken
symbolisch den roten Knopf fiir die Freigabe des Seniorenportals digital.vital. Foto: Amt Hiittener Berge

»Das Seniorenportal
ergdinzt mit digitalen
Mitteln den Austausch
in der Gemeinde und
ladt dazu ein, sich zu
treffen und neue
Kontakte zu kniipfen.”

Dirk Schrodter

Digitalisierungsminister des
Landes Schleswig-Holstein

Berge erweist sich wieder
einmal als Vorreiter in Sa-
chen Digitalisierung. Sie ha-
ben ein sinnvolles Angebot
geschaffen, denn auf viele
Herausforderungen in l&nd-
lichen Regionen bietet die
Digitalisierung eine Ant-
wort: Das Seniorenportal er-

ginzt mit digitalen Mitteln
den Austausch in der Ge-
meinde und lddt dazu ein,
sich zu treffen und neue
Kontakte zu kniipfen“, sagte
der Minister.

Senioren und Ehrenamtler
haben mitgearbeitet

Amtsdirektor Betz wies auf
die Besonderheit des digi-
talen Angebots hin: ,,Am
Seniorenportal haben {iber
zwei Jahre lang aktiv Se-
nioren sowie haupt- und
ehrenamtliche Akteure der
Seniorenarbeit mitgearbei-
tet. Ob Aufbau, Farben oder
Funktionen des Senioren-
portals: Bei all diesen
Entscheidungen haben die
kiinftigen Nutzer mitge-
wirkt. So gestalten wir die di-

Die Geschichte Gettorfs
auf 200 Seiten

Zeitreise mit 500 historischen und aktuellen Fotoaufnahmen

GETTORF Im Rahmen einer
offentlichen Veranstaltung
wurde kiirzlich das neue
Buch ,Gettorf - eine Ge-
meinde im Wandel der Zeit“
des Gettorfer Windmiihlen-
und Verschonerungsvereins
der Offentlichkeit prisen-
tiert. Die Autoren Burckhard
Kasten, Klaus Dammann,
Reiner Feddersen und Jiir-
gen Maag haben in den
vergangenen Jahren sorg-
faltig an der Erstellung ge-
arbeitet.

Alle Veranderungen
in der Gemeinde

Im dem Buch wird in textli-
cher und bebilderter Form
dargestellt, welche Veridnde-
rungen die Gemeinde Get-
torf in der Vergangenheit,
sowohl in baulichen als auch
gewerblichen Bereichen
durchlaufen hat. Das gut 200

GCETTORF

Das Gettorf-Buch ist im Hei-

matmuseum und in der Ge-
meindeblicherei erhaltlich.

Foto: Gettorfer Windmdihlen-

und Verschdnerungsverein

Seiten umfassende Werk
nimmt die Leser mit etwa
500 historischen und aktu-

ellen Fotoaufnahmen mit
auf eine wunderbare Zeit-
reise durch die Gemeinde
Gettorf.

Buch gibt es im
Heimatmuseum

Zur Heimatgeschichte der
Gemeinde Gettorf waren
zuletzt die Biicher ,,Gettorf
in alten Ansichten (1984)
und ,Gettorf - aus der
Geschichte eines Dorfes
(2001) erschienen. Das neue
Buch ist wihrend der
Offnungszeiten des Heimat-
museums Gettorf, donners-
tags von 14 bis 1630 Uhr und
in der Biicherei der Ge-
meinde Gettorf zum Preis
von 20 Euro erhiltlich.
Auflerdem ist eine Bestel-
lung des Buches per E-Mail
an Heimatmuseum@gettorf.de
und auf Wunsch Versand
moglich. ez

gitale Welt proaktiv fiir &l-
tere Menschen und entwi-
ckeln Software, die echte Be-
darfe trifft.«

Mehr als 250 Senioren
besuchen Schulungen

Im Amtsbereich Hiittener
Berge testeten einige dltere
Biirger das Seniorenportal
bereits. Das Amt fordert seit
mehr als einem Jahr
Schulungen fiir den Umgang

,Das gTojKe Interesse hat
uns selbst tiberrascht
und begeistert. Wir
gehen fest davon aus,
dass es schon 2023 mehr
als drei Seniorenportale
deutschlandweit geben
wird.

Andreas Betz
Amtsdirektor Hiittener Berge

mit Smartphone und Tablet.
Mehr als 250 Senioren haben
dieses Angebot mittlerweile
wahrgenommen. ,,Auf dem
Seniorenportal sind aktuelle
Schulungstermine jederzeit
nachzulesen“, so Betz.
Fachliche Unterstiitzung
erhdlt das Seniorenportal
von der Bundesarbeitsge-
meinschaft der Senioren-
organisation (Bagso). Mit
889000 Euro forderte das
Bundesministerium fiir Er-
nihrung und Landwirtschaft
im Rahmen der Initiative fiir
gesunde Erndhrung und
Bewegung (In Form) die
Entwicklung des Projekts.

Nachbarschaftstische
fordern soziale Teilhabe

Eines der Angebote des
Seniorenportals sind die
Nachbarschaftstische, ein
Projekt, das unter der Feder-
fithrung von Laura Kremei-

ke, Zukunftskoordinatorin
des Amtes Hiittener Berge,
bereits angelaufen ist. Ziel
dieser Tische sind gemeinsa-
me Mahlzeiten auf Basis von
nachbarschaftlichem Enga-
gement sowie Forderung
von sozialer Teilhabe und
gesunder Erndhrung.

Amtsdirektor Betz rech-
net fest damit, dass das Se-
niorenportal in Zukunft
bundesweit von vielen Kom-
munen angeboten wird.
Wihrend der Entwicklung
des Portals fanden drei
interkommunale Video-
Konferenzen statt, an denen
sich neben den Modellkom-
munen Amt Hiittener Berge,
Piittlingen und Germers-
heim rund 240 weitere Ge-
meinden und Amter beteilig-
ten.

,Das grofie Interesse hat
uns selbst immer wieder
iiberrascht und begeistert.
Wir gehen fest davon aus,
dass es schon 2023 mehr als
drei Seniorenportale
deutschlandweit geben
wird“, so der Amtsdirektor.

= Seniorenportal digitalvital:
Fir Anregungen, Fragen oder
Organisation von Seniorenpor-
tal-Kursen kdnnen sich Interes-
sierte an die Zukunftskoordina-
torin Laura Kremeike, Tel.
04356/9949-103, Mail: kreimei-
ke@amt-huettener-berge.de,
wenden. Der Link zum Senio-
renportal: amt-huettener-ber-
ge.digital-vital.eu/
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